Recelved: 18 October 2021 Accepted: 18 October 2022

DO 10,1002 1mh) 22029

WILEY

RESEARCH ARTICLE

“There’s more love between us”: The parental experience of
attending Mellow Babies, a targeted, early intervention
program for parents and their babies

Ciera Davidson' | Aigli Raouna* | Ruaridh Malcolm® | Raquib Ibrahim® |
Angus MacBeth '




‘Artik aramizda daha ¢ok sevgi var’: Mellow Bebekler grubuna katilan ebeveynlerin
deneyimi, bebekler ve aileleri i¢in, hedefe yonelik, erken miidahale programi

(“There’s more love between us”: The parental experience of attending Mellow Babies,
a targeted, early intervention program for parents and their babies)

Ciera Davidson! , Aigli Raounal?, Ruaridh Malcolm?, Raquib Ibrahim?, Angus MacBeth!

Infant Ment Health J. 2023:44:100-116




1-Department of Clinical Psychology, School of Health in Social Science, The
University of Edinburgh, Edinburgh, UK

2-Mellow Parenting, Glasgow, UK




Ozet

* Ebeveynlik becerileri, psikososyal olumsuzluklar s6z konusu
oldugunda bebeklerin gelisimini desteklemede yetersiz
kalabilmektedir

* Ailelerin bu olumsuzluklarla bas edebilmeleri acisindan yapilan ilk
girisimler arasinda ebeveynlik programlari yer almasina ragmen; grup
temelli, hedefe yonelik erken midahale programlarinin etkinligine
dair yeterli kanit bulunmamaktadir

* Ebeveynlik acisindan riskli gortlen ailelere yonelik uygulanan grup
temelli Mellow Bebekler Programi’na dair derlenen ilk veriler umut
vaat etmektedir



Ozet

Tematik analiz yontemiyle;

1)ailelerin programi tamamlamasini saglayan midahalenin gicla
yonleri

2)mudahale sonrasi ebeveynler ve bebekleri tarafindan algilanan
ve onemli oldugu dustnulen iletisimsel ve davranissal degisiklikler
analiz edildi...




Ozet

* Mellow Bebekler Programi’ni Ingiltere’de bitiren 68 aile (49 anne ve
19 baba) ile program sonrasi goristulmus ve veri setinden ¢ ana tema
ve altl alt tema olusturulmus

* Ebeveynler; kolaylastiricilarin kisiler arasi becerisini ve mudahale
programinin cok boyutlu grup temelli yaklasimini_programinin faydal
yonleri olarak bildirmistir




Ozet

e Katilimcilar olumlu degisimin altinda yatan lic ana mekanizma
oldugunu belirtmistir;

1) grup icerisindeki topluluk bilincinin olusmasi
(community cultivated)

2) bireylerin yasadigi zorluklarin formulize edilmesi ve
yvapilandirilmasi

3)insanlar arasindaki etkilesimlerin tekrardan
sekillendirilmesine firsat taninmasi



Duyarli iletisim konusunda ebeveynlerin desteklenmesi,
cocugun hayatindaki psikososyal olumsuz faktérlerin uzun donem
etkilerini azaltabilmektedir.

McElroy, S., & Hevey, D. (2014). Relationship between adverse early experiences, stressors, psychosocial resources and
wellbeing. Child Abuse and Neglect, 38(1), 65-75.

Parkes, A., Sweeting, H.,&Wight,D. (2016). What shapes 7-year-olds’ subjective well-being? Prospective analysis of early
childhood and parenting using the growing up in Scotland study. Social psychiatry and psychiatric epidemiology, 51(10),
1417-1428

Potharst, E. S., Zeegers, M., & Bogels, S. M. (2018). Mindful with your toddler group training: feasibility, acceptability, and
effects on subjective and objective measures, Mindfulness, 12(2), 489-503



Ailelerin ihtiyaclari dogrultusunda yapilan ebeveynlik
mudahalelerinin sahip olunan risklerden bagimsiz faydali oldugu

gosterilmis.

‘Meta-analysis of 133 different early intervention programs starting either during
pregnancy or in the first 6 months postnatally (of which 2/3 targeted at-risk families)
revealed very small to small significant positive effects on parenting behaviors, parental
stress and mental health, as well as child developmental outcomes, which did not vary by

the risk status of the participants’

Pinquart, M., & Teubert, D. (2010). Effects of parenting education with expectant and new parents: A meta-analysis.
Journal of Family Psychology, 24(3), 316—327



Mellow Bebekler Programi

* Psikososyal guclikler yasayan 0-18ay grubu cocugu olan ailelere
hedefe yonelik destek vermek

e 5-10 kisilik gruplar

* Toplum temelli bir hizmet anlayisiyla bu program uygulanmis / Gcret
talep edilmemis

* Anneler ve babalar ayri alinmis



Erken Cocukluk Doneminde Karsilasilan
Psikososyal Gucltkler

(Psychosocial Adversities During Early
Childhood)

* Yoksulluk

* Evici siddet

* Ebeveynlerin zihinsel saglik problemleri (poor mental health)
e |ssizlik

* Ebeveynlerin dustk egitim dizeyi

* Tek ebeveyn olmasi

* Sosyal izolasyon



Mellow Bebekler Programi

e 14 hafta boyunca program devam etmis
e Haftada bir tam guin uygulanmis

e Katilimi artirmak icin; ebeveynlerin yol ve yemek Ucreti karsilanmis,
programla es zamanli cocuk bakimi saglanmis, cocuklar ve ebeveynler
icin Ucretsiz veya dusuk Ucretli etkinlik materyalleri verilmis veya
satilmis

* Oturumlarin en az %70’ine katillan anne ¢cocuk veya baba cocuk
ciftleri programi tamamlamis olarak kabul edilmis (min 10/14)



Mellow Bebekler Programi

* Ailelerle ve cocuklarla calisan saglik calisanlari ve sosyal hizmet
calisanlari egitim sonrasi kolaylastirici olabiliyor

e Akreditasyon icin supervizyon surecinden geciyorlar

* Her grubu 2 veya 3 kolaylastirici (practitioner) ile yapiyorlar
(kolaylastiricilardan en az biri grupla ayni cinsiyette)

* Mudahale programi iki seyi amacliyor; 1) ebeveyn cocuk iliskisini
gliclendirmek 2)ebeveynin ruh sagligini gelistirmek /iyilestirmek ve
ebeveynin ebeveynlige dair kendine givenmesini saglamak



Mellow Bebekler Programi

* Baglanma temelli

* Ebeveynin duyarliligint artiran

* Ebeveyn bebek es zamanliligini artiran

* Cocuk gelisimini destekleyen

* Pozitif etkilesime yonelten gliclendirme temelli video geri bildirimler

* Ebeveynlerin ruhsal sagligina yonelik stratejiler iceren (depresyon ve
kayg! bulgulari ile basa cikabilmek icin bilissel davranisci stratejiler



Mellow Bebekler Programi

* Cocuk ve ebeveynin iletisimini gliclendirmek
* Ev ddevleri

» Sabahlari ‘personal groups’ (gliven, depresyon, benlik algisi vs gibi
konularin konusuldugu oturumlar)

 Ogle arasi cocuklarla aktivite zamani
 Ogleden sonra workshop (ebeveynlik temelli)



* MP biriken kanitlar;

* Ebeveynlerin ruh sagligina olan faydasi Cocuk koruma sistemine dair

* Ebeveynlerin iyilik hali olan ihtiyacta azalma

* Ebeveynlerin ebeveynlik ile ilgili kendilerine gtivenleri | | «grken cocukluk dénemi

* Cocuklara dair giktilar davranissal problemlerde azalma

* Ebeveyn cocuk yakinlasmasi

Raouna, A., Malcolm, R., Ibrahim, R., & MacBeth, A. (2021). Promoting sensitive parenting in ‘At-Risk” mothers and fathers: A
UK-wide outcome study of mellow babies. PLoS ONE, 16(2), e0245226

Puckering, C., Mclntosh, E., Hickey, A., & Longford, J. (2010). Mellow babies: A group intervention for infants and mothers
experiencing postnatal depression. Counseling Psychological Review, 25(1), 28— 40

Levi, D., Ibrahim, R., Malcolm, R., & MacBeth, A. (2019). Mellow babies and mellow toddlers: Effects on maternal mental
health of a group-based parenting intervention for at-risk families with young children. Journal of Affective Disorders,
246, 820-827.

MacBeth, A., Law, J., Mcgowan, I., Norrie, J., Thompson, L., & Wilson, P. (2015). Mellow parenting: Systematic review and
meta-analysis of an intervention to promote sensitive parenting. Developmental Medicine and Child Neurology, 57(12),
1119-1128



Arastirmanin Amaci

* Mellow Bebekler Programi’na katilimlarina dair ailelerin deneyimleri

* Programin hangi yonu sonuna kadar katilimlarini destekliyor bunu
ogrenmek

* Mudahale sonrasi kisiler arasi (interpersonal), iliskisel ve davranissal
degisimler ne oldugunu 6grenmek (kendileri acisindan ve bebekleri
acisindan)

* YONTEM:MB tamamlayan ailelerle yari yapilandirilmis bir gériisme
yapildi ve veri seti degerlendirildi (kalitatif)



Arastirmanin Yontemi

* 15 gruptan ebeveynler davet edildi

* Ebeveynlerin cogunlugu psikososyal dezavantajli gruptan

* Market ceki cekilisi yapildi katilanlar arasindan (motive edici)
* 3 kisi data topladi

* Pregrup degerlendirme; demografik veriler ve anket (+Brief Symptom
Inventory 18)

e Postgrup degerlendirme; anket ve yari yapilandirilmis gorisme
context before the intervention

change for parent and baby following the intervention

parent-baby relationship

the experience of attending MB

future plans



3 ana tema & 6 alt grup tema

* 3 ana tema;
* Ebeveynin yolculugu
* Bebege olan faydasi
* Mellow’dan sonraki planlar

*6 alt grup tema;

*SUphecilikten katilima

*Kendime dair olani az da olsa geri
kazandim

*DAnglyu kirmak

*Ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesimin
veniden sekillenmesi

*Bebegim cok daha mutlu

*Hayata yalnizca késesinden katilmak
istemiyorum




“You can go to groups and sit quiet, and everybody else “She was clingy before, she wouldn’t
talks — with Mellow it's different, you get a chance to leave me alone and now she’s

have your say and your opinion matters. You weren't started to leave me and will do her

tuff. Bef h 1d cli
sitting there feeling silly or embarrassed™ [Dad 15] E:T:;E shEe E,I;f]di::?]:lm,e 5;_.115

wouldn't leave me alone, she
wouldn't let anybody else pick her

“Working on ourselves really helped me moving on up or that but now she lets

“Probably at the start of the PR
b Y BT e, s S ety ke T
a future for me, I never - 1 kv 1 So i & P B ::ra" f and play with other bairns
found it hard to look into okay to open up. So in terms of me, even mentally for (children]” [Dad 2)

the future. T didn’t - it's me moving on, it was a great help” [Mum 36

hard to explain but I just
didn’t see anything, I was so
just to just feeling numb but
now I'm much more
confident and I see a really
good future for me and the

“Iwasn't sure about being around

him, I didn’t feel I had a
“We looked deeper into our past when we were

rls, so it's just me and m connection with him, I didn't feel ) .
gr]s. Mﬂj?hfj_'; petting a job frrl there was a bond there with him, children, that was difficult for me because there’s
like six months’ time, [ wanted to foster him out at the stuff happened in my childhood that I would never
providing for them, just beginning - but now, I just love bring to the frm'1t of my memory, tl11:t I suppose it was
being safe and happy” him to bits” [Mum 11] pood because it's stuff that you don't face and then
[Mum 21) when you have to, it's really good to realise that

you've faced it and you can get over it and you can
get on” [Mum 42|



	Slayt 1
	Slayt 2:      ‘Artık aramızda daha çok sevgi var’: Mellow Bebekler grubuna katılan ebeveynlerin deneyimi, bebekler ve aileleri için, hedefe yönelik, erken müdahale programı  (“There’s more love between us”: The parental experience of attending Mellow Babi
	Slayt 3:      1-Department of Clinical Psychology, School of Health in Social Science, The University of Edinburgh, Edinburgh, UK  2-Mellow Parenting, Glasgow,  UK 
	Slayt 4: Özet
	Slayt 5: Özet
	Slayt 6: Özet
	Slayt 7: Özet
	Slayt 8
	Slayt 9
	Slayt 10: Mellow Bebekler Programı
	Slayt 11: Erken Çocukluk Döneminde Karşılaşılan Psikososyal Güçlükler (Psychosocial Adversities During Early Childhood)
	Slayt 12: Mellow Bebekler Programı
	Slayt 13: Mellow Bebekler Programı
	Slayt 14:  Mellow Bebekler Programı
	Slayt 15: Mellow Bebekler Programı
	Slayt 16
	Slayt 17: Araştırmanın Amacı
	Slayt 18: Araştırmanın Yöntemi
	Slayt 19: 3 ana tema & 6 alt grup tema
	Slayt 20

