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Mellow Ebeveynlik
Programliari

Iskocya’da gelistirilmis bir olumlu ebeveynlik
programi

Su anda diinyada 12 Glkede uygulaniyor
Anne-baba/cocuk iliskisini gelistirmeyi hedefliyor.
«Baglanma» teorisi temelinde gelistirilmis erken
mudahale programi

Sonuclarinin basarisi kanita dayali olarak gdsterilmis
Ailelere destek olmalariicin uygulayicilara gerekli
donanimlari saghyor.




Vizyon ve Misyon

Vizyon: Misyon: Asagidaki etkinlikleri yaparak fark

yaratmak:

* Evrensel ilkeleri yansitan iliski temelli ebeveynlik
programlarini gelistirilmek ve yerel baglamlarda

cocugun hayata en iyi baslangici uygulamak

* Diinyanin neresinde olursa olsun her

yapabilmelerini sadlayacak, giivenli ve * Daha yetenekli ve bilgili bir isglicti olusturmak.

e Ebeveynlere olumlu degisiklikler yapma, daha
iyi iliskiler kurma ve duyarli bakim verenler olma
olmasi firsati saglamak

gelistirici bakim sunan bir ailenin pargasi

* Kanita dayali degerlendirmeler yapip en iyi

uygulama modellerini paylasmak ") Meliow
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Ebeveynlerin ve

Ebeveyn-cocuk

cocuga bakim veren arasinda olumlu

kisilerin ruh saglig

ve 1yi olus hallerini

destekliyor.

ni etkilesimi ve

ebeveynin duyarli-

gelistirici bakimini
artiriyor

GuUclu iliski
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Mellow Parenting programiari

Mellow Programi Kimler katilmah? Grup siresi? Onerilen grup Uygulayici egitimi suresi
buyukligu

Mellow Hamileler 20-23 gebelik haftasinda olan 7 oturum (Haftada 1) Yizylze: 6 to 8 Yizylze: 1 tam glin
gebeler Her oturum yaklasik 2 saat Cevrimici: 5to 6 Cevrimici: 2 yarim giin

Mellow Baba Esleri 20-30 gebelik haftasinda 7 oturum (Haftada 1) Yizylize: 6 to 8 Yizylze: 1 tam glin

adaylari olan baba adaylari Her oturum yaklasik 2 saat Cevrimigi: 5to 6 Cevrimigi: 2 yarim giin

Mellow Bebekler  Okul dncesi ¢ocuklarin anneleri ya

& Cocuklar da anne figirleri 14 oturum (Haftada 1) Yiizyilize: 6 to 8 Ug ardisik tam giin
(Anneler icin) Her oturum yaklasik 5-6 saat Cevrimici: yok

Mellow Bebekler = Okul dncesi cocuklarin babalari ya

& Cocuklar da baba figlrleri

(Babalaricin)
Mellow Bebekler  Okul dncesi ¢ocuklarin anneleri ya

& Cocuklar da anne figlrleri 8 oturum (Haftada 1) Yizylze: yok Ug ardisik yarim giin
(Anneler icin) Her oturum yaklasik 2 saat Cevrimigi: 5to 6

Mellow Bebekler = Okul dncesi ¢ocuklarin babalari ya

& Cocuklar da baba figlrleri

(Babalar icin)



Mellow Hamileler Programi
7 hafta, haftada bir gun yaklasik 2 saat suren oturumilar

, Antenatal
attachment

Antenatal
attachment

Awareness of Awareness of
baby’s v , baby’s
development 7 Mellow Y development

Dads-

Communication
during pregnancy
and after birth

Communication
during pregnancy
and after birth

Relaxation/
Self Care
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Neden Mellow Parenting?

* Didaktik bir egitim programi degil

* |liski temelli

* Ebeveynlerin iyilik haline 6nem veriyor ve destekliyor

* Baglanma temelli

* Guclt yonlere dayali video geribildirimi yontemini kullaniyor
e Kulturel farkhhklara uyumiu

* Bolgesel gereksinimlere uyum saglamak tzere esnek
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Biz nasil basladik ?

* Oncelikle uygulayici egitimini alip bir pilot calisma yapmaya
karar verdik

* Cocuk koruma alaninda duyarli bir grup is insani bu projeye
destel verdi

* Iskocya’da yapilan uygulayici egitimine gidecek 4 kisiye sponsor
oldular.

* Ve...
 Turkiye’nin Meloow yolculugu 2016’da basladi.
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* Mart 2016: e Kasim 2016:

Turkiye’deki ilk « Mellow hamileler»
grubu

Glasgow’da uygulayici egitim




2017-
2019
arasi

Mellow anneler grubu (14 hafta) yapild

Mellow Babalar grubu (14 hafta) yapildi

Gruplarnn pilot calismalar tamamlandi ve etkin oldugu
goruldl.

Uygulayicilar egitimleri ve degerlendirmeleri tamamlayip
akredite oldu.

Daha cok sayida uygulayici yetistirebilmek icin Turkiye'de
eqitici egitimi yapilmasi gerektigine karar verildi.

Turkiye'den iki uygulayici (TD & FD) egitici egitimine kabul
edildi




(Kasim 2019)
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2020:
Yeni
vygulayicilar

yetistirmek
icin
hazirlandik

* Mellow el kitaplari Turkce’ye cevrildi.

e Sponsor kurulusla anlasma yapildi

* Uygulayicilarda aranacak kriterler belirlendi

e Egitime katilmak isteyen adaylardan CV ve niyet

%ﬁ&)nytjzu
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mektubu istendi
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Mart 2020: Pandeminin baslamasiyla yuzyuze
egitimler askiya alind




« Cevrimic¢i Mellow Hamileler programi
Mellow Parenting tarafindan

Cevrimigi

YCIpI|CIbi|iI' gelistirildi
mi?

 TUrkiye'de de uygulanmasi icin
gonullU olduk

« TD & FD bir cevrimici grup yapfi
(Kasim 2020)
 Uygulayici egitimleri:
« 7-8 Aralik, 2020: 8 katilimci

e 4-15 Aralik , 2020: 8 katiimci
 8-19 Ocak, 2021: 8 katilimci

» Toplam 24 vygulayici yeftistirildi /




Turkiye'de Yapilan Cevrimici Mellow
Hamileler Gruplarinin
Degerlendiriimesi

AMAC: Mellow Hamileler programinin cevrimici formatta yapilan
grup uygulamalarinin etkililigini degerlendirmek ve bu yontemi

gelistirmek icin dneriler sunabilmek.
Evaluating
Mellow



Yontem

* Ocak-Mayis 2021 tarihleri arasinda Turkiye’deki
uygulayicilarin gerceklestirdigi tim gruplarin
katilimcilarinin Mellow Parenting tarafindan
yapilan on ve son degerlendirmelerinin
karsilastiriimasi yapildi.

* Tum degerlendirmeler ¢cevrimici «qualtrics» araci
kullanilarak alindi

e Her katilimciya gruba baslamadan dnce ve grubu
tamamladiktan sonra uygulayicilar tarafindan link
gonderilerek degerlendirmeyi tamamlamalari
istendi.

Evaluating
Mellow




Degerlendirme yontemleri ve aracglan

* Katilimcilarin demografik bilgileri

* Depression, Anxiety and Stress Scale — 21 Maddelik (DASS-21; Lovibond
and Lovibond, 1995

. IBS;}/)VOHd Health Organisation — Five Well-Being Index (WHO-5; WHO,

* Bumps Tunnel-MP tarafindan gelistirilmis olan anne ile dogmamis bebegi
arasindaki iliskiyi annenin algisi acisindan degerlendiren bir yontem

. Ce\!rimigl;jyéntemin degerlendirilmesine iliskin sorular -5 li likert ile
degerlendirildi

* Annelige dair 6zgiiven: acik uclu sorulara verilen cevaplarla
degerlendirildi

» Sosyal etkilesim: Gruptaki anne adaylari arasindaki sosyal etkilesim acik
uclu olarak verilen geribildirimlerden elde edildi.



Bulgular:

* Yapilan grup sayisi: 21

* Toplam katilimci sayisi: 128

* Katilmcilarin geldikleri degisik illerin sayisi: 21

* Oturumlara katilma verisi tam olan katilimci sayisi: 114

e En az 5 oturuma katilmis olan katilmci sayisi: 102 (%89,5)
* Katilimci yas ortalamasi: 30



WHO-5 Wellbeing Index:

* Ortalama iyi olma hali WHO-5 - Group Averages
skorlarinda 62.49'dan 100%
74.02 ye artis gozlendi. o .
F0% 62.49%

* Artis istatistiksel olarak iy
anlamhydi. (p <.001) 50%

40%
30%
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10%a
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Wellbeing Score

H Pre ®Post n=69
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Depresyon, Anksiyete, Stres Skalasi (DASS-21)

* Depresyon, anksiyete ve stres
DASS-21 - Group Averages

semptomlari ortalama skorlarinda ,

azalma oldu 16 —
 Stres skorundaki azalma istatistiksel 12 o —

olarak anlamliydi (p =.011), depresyon 10

ve anksiyete skorlarindaki azalma ;i a0 e ST

istatistiksel olarak anlamli degildi. 4 390 2.98

Depresyon (p = .113) and Anksiyete (p = .

116) Depression Anxiety Stress

M Pre M Post n=66

Evaluatin




Dogmamis bebekle iliski algisi
(‘The Bumps Tunnel’)

Tunnel Averages

* Ortalama olarak, anne
adaylar, dogmamis
bebekleriyle olan
iliskilerinin gucunde bir
arhs oldugunu bildirdi.

* TUnel puanlarnda
istaftistiksel olarak

anlaml bir arfig oldu (p Relationship Rating
— .OO]) B Pre W Post n=46

Evaluating
Mellow
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Katilimci geribildirimleri:

* Mellow grubuna katilmaktan keyif aldim: 95.9%

Bu grup araciligiyla ileride de iletisimde kalmak
istedigim arkadaslar edindim'. 94.4% °

* Grup sonrasi bebegimle daha fazla baglanmis
hissediyorum: 91.7%

e Teknolojiyi kullanmakta rahattim 95.8%

* Yeniden bir cevrimici grupta yer almak isterim 94.4%

Evaluating
Mellow




Uygulayici Geribildirimleri

Cevrimici Mellow Hamileler grubunu yurutmek sizin igcin nasil bir deneyimdi?

Boyle olumlu bir duyguyla ¢alismak unutulmaz bir deneyimdi. Hem egitmenler hem de biz
kolaylastiricilar bu isi gondlli olarak yapiyorduk.

Cok keyif aldim ve 6grendim.

Bu deneyim sayesinde kendimi cok iyi hissettim ve gu¢lendim. Bu gruplarin sadece katilimcilar
icin degil, ayni zamanda uygulayicilar icin de iyi oldugunu disintyorum.

Ozellikle pandemi déneminde bu grup ¢alismasinin yapilmasi katihmcilara olumlu katki sagladi
cunkid bu donemde hepsi ¢ok yalniz hissediyorlardi.
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Sonuc ve Oneriler

* Turkiye, cevrimici Mellow programlarini en fazla sayida uygulayan llke olmustur. Bu
calisma da Mellow Hamileler programinin cevrimici formatini degerlendiren ilk
calisma olmasi nedeniyle diger tum ulkeler icin de bir kaynak niteligindedir.

* Bulgular, cevrimici grubun, bebek dogmadan 6nce anne adaylarini destekleyerek
ruh sagliklarini desteklemede ve bebekle baglanmasini iyilestirmede etkili
olabilecegini gbostermistir.

* Cevrimici format, programi, yluz yuze oldugunda egitime erismekte zorluk
yasayabilecek bolgelerde yasayan aileler icin de erisilebilir hale getirmektedir.

* Gelecekte daha genis ve kapsayici bir drneklem ile kontrol grubu da kullanilarak
yvapilacak calismalar icin tlkemizde Mellow uygulayicilarinin sayisinin artirilmasi
onerilir.
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Kimler Mellow Programlarinin Uygulayicisi olabilir?

Mellow uygulayicisi olmak icin herhangi bir meslek altyapisi sarti aranmamaktadir. Ancak

asagidaki ozellikleri tasiyan kisilerin uygulayici olmasi onerilir:

. Y'c|1§am|n ilk yillarinin cocuk gelisimindeki 6nemini bilen, bununla ilgili kurum/kuruluslarda calismis
olan

* Ebeveynlerle calisma konusunda deneyimi olan

* Kendi bireysel deneyimlerini paylasmaktan cekinmeyen, meslek elemani/ebeveyn iliskisine
hiyerarsik yaklasmayan

* Ebeveynlerin kendi ¢coztmlerini bulmalariicin onlari destekleyen, onlara ne yapmalari gerektigini
soyleyip cozim Uretmeyen.

* Yeni calisma yontemlerine acik olan ve video geribildirim yontemini ebeveynlerin 6grenmelerini
saglamak icin kullanmaya istekli olan
o ) Mellow

* Baglanma ve erken ¢ocukluk gelisiminin 6nemi konusunda temel bilgilere sahip olan ") Parenting

.0org



E ;vgur]yuzu — GERRgitim|erimiz Is Birliklerimiz Uzman Yazilari {letisim

N dernegi

'Sallkll bireylerin sagliklpgocuklar' buyutebilmesi,
amaciyla egitimlerle gelisimi desteklemek ve
yureklendirmek ana misyonumuz.
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