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"Saglikli cocuklar saglikli yetiskinlerle
buyur” inancini esas alarak, katkisi bilim-
sel olarak kanitlanmis Glin Isig1 Egi-
timleri ile ebeveyn ve cocuklarin gelisi-
mini destekliyoruz.

Biliyoruz ki ¢cocuklarimizla kurdugumuz
her saglam iliski topluma saglikli bireyler
kazandiracak, bireysel ve toplumsal
refah dlzeyini arttiracak.

Giin Isig1 Egitimleri, 1996 yilinda Is-
kogya'da gelistirilmis, o ginden bugline
15'i askin Ulkede (Rusya, Avustralya, Ingil-
tere ve Galler, Peru...) 30.000'ni asan
ebeveynde uygulanmis ve katilimcilar
Uzerinde kalici davranigsal donusum ya-
rattigl kanitlanmig, Mellow Parenting
Egitim sistemini temel alir.

Ulkemizde 2016 yilindan bu yana, derne-
gimizin kurucularindan Prof. Dr. Figen
Sahin Dagli ve Prof. Dr. Tolga Dagli oncu-
ldguinde farkli basliklar altinda basari ile
uygulanan Guin Isig1 Egitimleri'nin dili
Turkge olup, icerigi Ulkemiz yapisina ve
kultdrdne uyarlanmistir.

Egitim gruplari; anneler, babalar ve
anne ve baba adaylari i¢in birbirlerin-
den ayri olusturulur.

Bundan amac kisisel paylagsimlarin
kolaylastirilmasidir. Ayni nedenle
birbirini yakindan taniyan kuzen, elti
gibi akrabalarin farkli gruplarda olmasi
tercih edilir.

Biitlin programlarimiz:

e |ki profesyonel uygulayici liderliginde,
yliz ylize veya cevrim ici (online) olarak
verilmektedir.

Egitimlerimizin timiinde siirece
yaklasimimiz;

* Farkindalik olusturarak davranis
donustirmek

* Ebeveynlerin kendilerini iyi hissetmesi-
ni ve 6zglvenlerini arttiracak bir yaklagim
sergilemek.



Gln Isigi / Mellow Parenting Programi’'nin
uyqulanmakta olan diger olumlu
ebeveynlik programlarindan farki nedir?

Bu programin lilkemizde halen uygulan-
makta olan diger aile egitimlerinden farki,
degisik amaclari olan oturumlarin li¢ ana
boliimden olugsmasidir.

a-Anne ve babalara 6zgiin boliim:

“Kisisel grup” olarak adlandirilan ilk oturum anne babanin iyi olus
halini gliclendirmeyi amaclamaktadir. Bu bolimde alistirmalar ve

grup tartismalariyla gruptaki katiimcilarin kendi ge¢cmis ve simdi-
ki yasantilari ele alinmakta, ge¢mis deneyimlerinin ebeveynlik de-
neyimine nasil etki ediyor olabileceginin farkindaligl yaratilmakta

ve grup Uyelerinin birbirlerine katki vermeleri saglanmaktadir.

b. Aktivite zamani:

Cocuklarla etkinlik yapilan oturum yine tlkemizdeki pek ¢ok prog-
ramda bulunmayan bir ozelliktir. Bu etkinlik saati sayesinde anne
babalar ¢cocuklariyla kaliteli zaman gecirme yontemlerini 6gren-
mekte ve uygulamaktadirlar. Oyuncaklar ve oyunlar gibi konular
islenir.

c. Ebeveynlik calismasi:

Video geribildirim yontemiyle gerceklesen "Ebeveynlik Calistay1”
da bu programi diger ebeveynlik programlarindan ayiran bir 6zel-
liktir. Son yillarda giderek benimsenmeye baslanan bu yontemde
ebeveynlerin videolarda kendilerini objektif olarak izleyebilme
olanagina ek olarak gruptan aldiklari yapici geri bildirimlerle de
ebeveynlik deneyimlerini ve becerilerini gelistirmeleri mimkin
olabilmektedir.



Turkiye'de ti¢ farkli anne, baba
grup egitimleri uygulanmaktadir.

1- Mellow Hamileler ve Mellow Baba Adaylari Grup Egitimleri

o Egitim ; - Oturum Katilimci
Egitim Adi Tiirii Kimler Katilabilir Sayisi Sayisi
Mellow Hamileler 20 - 30 haftalik hamile olup, 7 .
Grub ESitimi Cevrim igi hafta boyunca, haftada bir giin, (Her oturum :
(20 - 30 Ha?tallgk Hamileler) (online) 2 saat online katilim gosterebilecek 15 - 2 saat)
anne adaylari '
Mellow Baba Adavian 20 - 30 haftalik hamile esi olup, 7 -
Cru E“itimiy Cevrim ici hafta boyunca, haftada bir giin, (Her oturum -
(20 -30 Ha ft:f\)llkgHamile Esleri) (online) 2 saat online katiim gosterebilecek 15 - 2 saat)
: baba adaylari '
Mellow Hamileler 20 - 30 haftalik hamile olup, 6 .
Grup Egitimi Yuz yize hafta boyunca, haftada bir gtin, (Her oturum 8-10
(20 - 30 Ha?tallgk el y 2.5 saat ylz ylze katilim gosterebilecek 2 - 25 saat)
anne adaylari '
20 - 30 haftalik hamile esi olup, 6
Mellcévruia;gait?r:?wan Yiz ylize hafta boyuncs, haftada bir gun, (Her oiurum 8-10
(20 - 30 Haftalik Hamile Esler) 2.5 saat yliz yuze katilim gosterebilecek 2 - 2.5 saat)

baba adaylari
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Egitimin Amaci ve
Kazanimlar

Dogum oncesi hazirlik yapma-
lar1 icin anne ve baba adaylarina
zaman kazandirmak

Anne ve baba adaylarinin iyi
olmak halini desteklemek

Anne ve baba adaylarinin, be-
beklerin dogumdan itibaren sosyal
etkilesime hazir olduklarini ve
erken etkilesimin bebeklerin beyin
gelisimi icin onemini anlamalarina
yardimci olmak

Anne ve baba adaylarindaki
dogum oncesi kaygl ve depresyon
seviyesini duslirmek

Anne ve baba adaylarinin doga-

cak bebekleri ile dogumdan once
bag kurmalarini saglamak

Aile ici iletisimde farkindalik
seviyesini yukselterek sevgi ve
sefkat duygularini beslemek



Mellow Hamileler ve
Mellow Baba Adaylari
Grup Egitimleri

1. Oturum:

Amaclar

* Anne-baba adaylarina grubu tanitmak ve birbir-
leriyle tanistirmak

* Grubun c¢alisma seklini ve rahatlama egzersizle-
rini tanitmak

2. Oturum:

Amaclar

* Ebeveynlikle ilgili beklentileri, dogru bilinen
yanlislar tartismak

* Rahatlama ve nefes egzersizleriyle stresi
azaltmak

3. Oturum:

Amaclar
* Gebeligin saglikli stirmesi icin beslenme, egzer-
siz ve keyifli zamanlar gecirmenin onemini tartismak
* Rahatlama ve nefes egzersizleriyle stresi
azaltmak

4. Oturum:

Amaclar

* Anne baba adaylarinin yasamlarindaki olumlu/olum-
suz ¢cevre etmenlerini fark etmelerini saglamak

* Bebeklerinin beyin gelisimleriyle ilgili tartismak

* Anne adayinin muzik dinleyerek gevsemesinin
bebege etkisini fark etmek

5. Oturum:

Amaclar

* Anne baba adaylarinin hayattaki koklerini, onem
verdikleri iligkilerini, onlari bugline tasiyan durumlari
kesfetmelerini saglamak

* Bebeklerinin anne karnindan itibaren onlarla iletisim
kurmaya hazir olduklarini fark etmek

* Oz sefkat meditasyonunun faydalarini
deneyimlemek

6. Oturum:

Amaclar

* Bebeklerin beyin gelisimleri icin gerekli olan etmen-
leri, anne babanin saglayacag ortamin dnemini
vurgulamak

» Stres azaltic etkinlikleri ve rahatlama egzersizlerini
yapmak

7. Oturum:

Amaclar

* Ebeveynlerin egitimden kazanimlarini gozden gecir-
mek, geri bildirim almak/vermek

* Gelecege dair planlama yapmak

* Anne ve Baba adaylarinin, nelere sahip olduklarinin
degerlerini fark etmelerini saglamak
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Egitimin Amaci ve
Kazanimlar

S e | Anne ve babanin bebekleri ile
fil oy baglanmasini ve saglikli iliskileri
| ‘ kurmasini desteklemek

Dogum sonrasi ebeveynleri

2 - Mellow Anneler / Babalar 0 - 18 Aylik Bebekleri Grup Egitimleri desteklemek
l Anne ve babalarin iyi olma
- Egitim ; - Oturum Katilimci halini desteklemek
Egitim Adi Tiirii Kimler Katilabilir Sayis| Sayis|

Bebek ile erken sosyal etkilesi-
min beyin gelisimi icin dnemini an-

Mellow Anneler ve evrim ic 0 - 18 ay araliginda bebegi olup; 8 8 l l 51 K
0 - 18 Aylik Bebekleri g(online)g hafta boyunca 2 saat online katilim (Her oturum 8 amaldrini saglama
Grup Egitimi gosterebilecek olan anneler 1.5 - 2 saat) Ebeveynlerin kisisel zorluklarini
ve bebekleriyle karsilastiklar zor-
Mellow Babalar ve evrim ici 0 - 18 ay araliginda bebegi olup; 8 8 IUklarlvdogru yakla§|mla ele almala-
0 - 18 Aylik Bebekleri (;(online)g hafta boyunca 2 saat online katilim (Her oturum 8 Fin| Saglamak
Grup Egitimi gosterebilecek olan babalar 1.5 - 2 saat) Ebeveynlerin mevcut deneyim-
lerini kesfederek, ge¢mislerinin su
Mellow Anneler ve 0 - 18 ay araliginda bebegi olup; 14 and_a belf_ek_ b‘—ik{mla”m pasﬂ etkile-
0 - 18 Aylik Bebekleri Yiiz yiize 14 hafta boyunca 4.5 saat yiiz yiize (Her oturum 8-10 yebilecegini duglinmelerine yardim-
Grup Egitimi katilim gosterebilecek olan anneler 4 - 4.5 saat) ¢l olmak
Aile ici iletisimde farkindalig
Mellow Babalar ve 0 - 18 ay araliginda bebegi olup; 14 artirarak sevgi ve sefkat duygularini
0 - 18 Aylik Bebekleri Yuz ylize 14 hafta boyunca 4.5 saat yiiz ylize (Her oturum 8-10 beslemek
Grup Egitimi katilim gosterebilecek olan babalar 4 - 4.5 saat)
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Mellow Anneler / Babalar
0 - 18 Aylik Bebekleri
Grup Egitimleri

1. Oturum:

Amaclar

* Ebeveynlere grubu tanitmak ve birbirleriyle
tanistirmak

* Grubun ¢alisma seklini ve rahatlama egzersizle-
rini tanitmak

2. Oturum:

Amaclar

* Ebeveynlikle ilgili beklentileri, dogru bilinen
yanlislar tartismak

* Ebeveynlerin bebekleriyle oynamalarini
saglamak

3. Oturum:

Amaclar

* Ebeveyn olmanin keyifli ve zorlu yanlarinin
paylasilmasi, grubun birbirine destek olmasi

* Bebek gelisimini anlamak ve izlemek

4. Oturum:

Amaclar

* Ebeveynlerin duygularini anlamalarini ve kabul
etmelerini saglamak

* Bebeklerinin duygulariyla ilgili bilinclenmelerini
saglamak

5. Oturum:

Amacglar

* Hamilelik ve dogumun ebeveynlerde yarattig) etki-
ler Gzerine tartismak

* Anne-bebek baglanmasi hakkinda distinmek

6. Oturum:

Amaclar

* Orseleyici iliskiler hakkinda konusmak, bu iliskilerin
zararlarini fark etmek

* Stresin bebeklerin gelismekte olan beyni ve diger
sistemleri Uzerindeki etkisini anlamak

7. Oturum:

Amaclar

* Ebeveynlerin 6z saygl konusunda farkindaligini
saglamak ve gelistirmek

* Bebekleriyle eglenmenin 6nemi tizerine konusmak
ve uygulamalar yapmak

8. Oturum:

Amacglar

* Ebeveynlerin egitimden kazanimlarini gozden
gecirmek, geri bildirim almak/vermek

* Gelecege dair planlama yapmak
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3 - Mellow Anneler / Babalar 1 - 5 Yas Cocuklari Grup Egitimleri

o Egitim ; - Oturum Katilimci
Egitim Adi Tiirii Kimler Katilabilir Sayisi Sayisi
Mellow Anneler ve o 1-5yas araliginda ¢ocugu olup; 8
Cevrim igi _
1-5 Yas Cocuklari (online) 8 hafta boyunca 2 saat online (Her oturum 8
Grup Egitimi katilim gosterebilecek olan anneler 1.5 - 2 saat)
Mellow Babalar ve evrim ici 1- 5 yas araliginda cocugu olup; 8
1- 5 Yas Cocuklar ¢ ) ¢ 8 hafta boyunca 2 saat online (Her oturum 8
S (online) ) .
Grup Egitimi katilim gosterebilecek olan babalar 1.5 - 2 saat)
Mellow Anneler ve 1-5yas araliginda cocugu olup; 14 14
1- 5 Yas Cocuklari Yiz ylize hafta boyunca 4.5 saat yliz ylize (Her oturum 8-10
Grup Egitimi katilim gosterebilecek olan anneler 4 - 4.5 saat)
Mellow Babalar ve 1- 5 yas araliginda ¢cocugu olup; 14 14
1- 5 Yas Cocuklar Yuz ylize hafta boyunca 4.5 saat yiiz ylize (Her oturum 8-10
Grup Egitimi katilim gosterebilecek olan babalar 4 - 4.5 saat)
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Egitimin Amaci ve
Kazanimlar

Anne, baba ve ¢ocuk etkilesimi-
ni glclendirmek

Benlik saygisi ve gliven
gelistirmek

Anne babanin iyilik halini des-
teklemek

Ebeveynlerin yasadiklari kisisel
ve ¢ocuklaryla karsilastiklari zor-
luklari dogru yaklasimla ele almala-
rini saglamak

Ebeveynlerin kendi ¢ocuklukla-
rini ve mevcut deneyimlerini kesfe-
derek, gecmislerinin su anda ¢cocuk
bakimlarini nasil etkileyebilecegini
dustinmelerine yardimci olmak

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla
etkilesimlerinin kalitesinin artmasi-
ni saglamak

Aile ici iletisimde farkindalig
artirarak sevgi ve sefkat duygularin
beslemek

16



74

Mellow Anneler / Babalar
1- 5 Yas Cocuklari
Grup Egitimleri

1. Oturum:
Amaclar

* Ebeveynlere grubu tanitmak, birbirleriyle tanistir-
mak ve glivenli bir ortam hazirlamak

e Bu yas grubu cocuklarin gelisimlerini anlamalarini
saglamak

® Grubun ¢alisma seklini ve rahatlama egzersizlerini
tanitmak

2. Oturum:
Amaclar

e Katiimcilarin kendi ebeveynleri ile olan deneyimle-
rini dugtinmelerini saglamak

* Ebeveynlikle ilgili beklentileri, dogru bilinen
yanlislan tartismak

3. Oturum:
Amaclar

® Duygulan fark etmek ve onlarla basa ¢ikma strateji-
leri hakkinda distinmek

e Cocuklarin duygularini adlandirmalarini ve onlari
fark etmelerini desteklemek

4. Oturum:
Amaclar

e Katiimalarin kendi cocukluklarini hatirlayarak yeni
becerileri nasil 6grendiklerini distinmelerini saglamak

e Cocuklarin tercihlerini desteklemek ve onlara saygi
duymak

5. Oturum:
Amaclar
® Psikolojik esnekligi desteklemek
¢ Katiimalarin bakis agilarini kesfetmelerini saglamak
e O toplumda sunulan olasi kaynaklari kesfetmek ve
incelemek

6. Oturum:
Amaclar

e Duygu kontrol sistemlerini kesfetmek ve sakinlesme
sistemlerini gliclendirmek

e 1-5yas arasi cocuklarin zorlayan davranislarinin nasil
yonetilecegini tartismak

7. Oturum:
Amaclar

e Duygusal dayanikliligin ne oldugunu ve nasil gelistigini
anlamak

e Guven Cemberini kesfetmek

® Cocuklarin duygusal dayanikliiginin nasil beslenecegini

ve cocuklari koruma yollarini distinmek

8. Oturum:
Amaclar

o Ozgiliven ve 6z sefkat duygularini kesfetmek ve
tartismak

e Cocuklarimizin takdir ettigimiz yonlerini disinmek

® Ebeveynlerin egitimden kazanimlarini gozden gecirmek,

geri bildirim almak/vermek ve kapanig yapmak
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Ihtiyaclar:

Cevrim ici egitimler icin:
* Ebeveynlerin saglikli baglanti saglayabi-

lecekleri bir bilgisayar, internet erigimi ve
Zoom veya benzerleri bir program,

e Egitim zamaninda bebek veya cocukla-
rinin guvenilir bir ortamda guvenilir kisilerce
bakilmasinin saglanmasi,

e Egitim Oncesi ebeveynlerin bebek veya
cocuklariyla mama yedirme, Gzerini degistir-
me ve banyo yapma gibi aktivitelerden birini
videoya ¢ekerek uygulayicilar ile paylagmasi.

Yiiz ylize egitimler icin:
® Ebeveynleri alabilecek buyuklikte bir
salon,

e Egitim zamaninda bebek veya ¢ocukla-
rinin guvenilir bir ortamda guvenilir kisilerce
bakilmasinin sirketce saglanmasi,

e Egitim dncesi ebeveynlerin bebek veya
cocuklariyla mama yedirme, Gzerini degistir-
me ve banyo yapma gibi aktivitelerden birini
videoya cekerek uygulayicilar ile paylagsmasi.

Turkiye uygulamalarindaki
son durum:

Bu programlar, dlkemizde ¢ocuk sagligl ve ¢ocu-
gun korunmasi konusunda deneyimli uzmanlar
olan; Prof. Dr. Figen Sahin Dagli ve Prof. Dr.
Tolga Dagli tarafindan yurutulmektedir.

Mellow Parenting Uygulayicisi Egitimi'ne 2016
yilinda katilan Prof. Dr. Figen Dagli ve Prof. Dr.
Tolga Dagli; ilk pilot gruplari gerceklestirip prog-
ramin Ulkemize de uygun oldugunu gosterdik-
ten sonra 2019 yilinda “Uluslararasi Mellow
Parenting Uygulayici Egitimcisi (Mellow
Trainer)” olarak akredite edildiler. Onlar tarafin-
dan; Ulkemizde 36 Mellow Grup Uygulayicisi
yetistirildi. Bu uygulayicilarimiz bugtine degin
26 ilden 228 katilimciya ulasarak, 37 grup egiti-
mi gerceklestirdiler.

2021 yilinda Tarkiye'de ¢cevrim ici yapilan hami-
leler egitimlerinin bilimsel degerlendirilmesi
yapildi ve bir bilimsel makale hazirlandi. Bu
bilimsel calisma, bu sene irlanda, Dublin'de
yapilacak 18. Diinya Bebek Ruh Sagligi
Kongresi'nde sunulacak.
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‘Miikemmeliyetcilikten
uzaklastim, esnekligin 6ne-
mini fark ettim. Cocuklarin
duygu durumlarini anlama-
y1 6grendim. Hissettiklerim-

de yalniz olmadigimi
gordim.”

“Bize veda oturumundan sonra
MELLOW BASLAYAN VE BITEN BIR

SEY DEGIL, BASLAYAN VE BITME- -

YEN BIR SEY, UZULMEYIN demisti-
niz. Ne demek istediginizi yeni kavri-

yorum. Hamileydim vedalasirken, - a

simdi bebegim 6 aylik ve hala her
duygumu paylasabildigim
bir ekibiz sayenizde”

“Konugsursam benim, anneligim hakkinda
ne distindirler dedigim seylerin aslinda
ne kadar normal, masum ve saglikli oldu-
gunu sefkatiniz sayesinde 6grendim, 6nce
kendine iyi bakmanin kiymetini kavradim
iyi ki varsiniz”

“Baslarken sizleri bu
kadar yakin hisse-
debilecegimi ve
sevebilecegimi
dlstinmezdim”

“Bebegimi

kucagima aldiktan “Bebegim kadar

——  ben de é6nemliyim.
Kendimin farkina
vardim. lyi ki bu

sonra yasadiklarimi
paylasabilecegim,
danisabilecegim

kiz kardeslerim

n

gruba katilmisim.”

“Yanimda gétiirdiiklerim
arasinda duygularimi -
fark edebilmek, benzer
kaygilari bagkalarinin

da tasidigini, yalniz .
olmadigimi bilmek var”’

“Tim siirecte emedi gecen
herkese tesekkiir ederim.
Her bir grup arkadasimin

ayri ayri enetjisi ¢ok yliksek
ve katilimlari aktifti. Bu
kadar kisa stirede tanisip
ozel paylasimlarimizi agti-

var 5 n
gimiz icin herkese
minnettarim”
— “Bu egitime baslamadan énce online olacadi icin tered-
diitlerim vardi acikcasi. Fakat ilk egitimizden sonra “Kendimi hi¢ tanimayacagim

bunun gereksiz oldugunu anladim. inanilmaz samimi "Yiiz yiize yedi insana bu kadar yakin ‘Programda

S bir ortam, kendi hayatlarinda basarili olmus anne — olamasak da — hissedecegimi hi¢ diistinme- samimi paylasimlar, —
adaylariyla tanismak inanilmaz keyifliydi. Cuma sicakliginizi ve mistim ben bebek gelisimi ve yalniz olmadigimi

gliniim kendime ayirdigim en giizel zamandi. Kéh hor- samimiyetinizi dogum ile ilgili li¢ bes sey oG- hissetmek, paylasmak
— monlar tavan yapti agladik, kéh giildiik derken sekiz - tiim kalbimle —  renerek ayrilsam kérdir dedim ve farkindalik kazanmak — ———

haftalik egditim hemencecik bitiverdi. Kaliteli insanlarla hissettim” ama siz kizimla bana kocaman ¢ok iyi geldi”
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kaliteli zaman gecirmek dedikleri bu olsa gerek. Katila-

bir aile oldunuz”

cak olanlara siddetle tavsiye ederim. Sevgiler.”
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